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OFERTA WSPARCIA DLA UCZESTNIKOW PROJEKTU
~Fenix 2 — Na Skrzydtach Aktywnosci”

Szanowni Panstwo

Udziat w projekcie to okazja do skorzystania z réoznych przydatnych zajeé, szkolen i kurséw,
ktore poprawig jakos$¢ zycia, dadzg mozliwo$¢ poznania nowych umiejetnosci spotecznych
i zawodowych, podpowiedzg jak radzi¢ sobie z trudnosciami zyciowymi, wychowawczymi
i osobistymi. Udziat w projekcie jest szansg na poprawe zycia swojego, jak réwniez najblizszych
cztonkow rodziny, ktorzy réwniez mogg zostac objeci wsparciem

Dzieki dofinansowaniu ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego udziat w projekcie i wszystkich zajeciach jest bezptatny.

Kazdy uczestnik projektu bedzie madgt skorzysta¢ z wielu réznych form wsparcia. Ponizej
przedstawiono przyktadowy katalog zaje¢, z ktérego bedzie mozna wybrac to co potrzebne.

1. Kazdy uczestnik projektu bedzie objety opieka pracownika PCPR, ktory przyblizy
kolejne etapy, podpowie z czego kazda osoba moze skorzystac, jakie zajecia mogg sie przydac
i w jakich kursach i szkoleniach wzig¢ udziat.

2. Zajecia edukacyjne, czyli te rozwijajace rozne umiejetnosci przydatne w 2zyciu
codziennym obejmuja:

e kursy jezykowe, obejmujace nauke nowego jezyka, Iub rozwijanie posiadanych
umiejetnosci

e kursy obstugi komputera, postugiwania sie Internetem, programami biurowymi (Word,
exel)

e kurs prawo jazdy kat B

e Kursy gospodarowania budzetem domowym, planowaniem wydatkéw, w tym rdéwniez
poradnictwo finansowe

e zajecia rozwijajace zainteresowania, jak muzyka, taniec, fotografia, film, florystyka,
ogrodnictwo

e kursy uczace metod recznego wytwarzania przedmiotéw, decoupage, zajecia z gliny
rzezbienia, ozdabiania, itp.

e kursy kulinarne, florystyczne, ogrodnicze
e zajecia poprawiajace wizerunek i podnoszace samoocene, zajecia stylizacji i wizazu,
e kursy opieki nad osobami starszymi lub niepetnosprawnymi

e zajecia doskonalgce umiejetnosci rodzicielskie, stymulowanie rozwoju dzieci, wspieranie w
trudnosciach

e korepetycje i zajecia wyrownawcze
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3. Zajecia prozdrowotne i podnoszace stan zdrowia

Zajecia rehabilitacyjne, programy rehabilitacyjne i turnusy rehabilitacyjne
Zajecia wspomagajace rozwdj: pomoc logopedy, biofedback, ¢wiczenia korekcyjne
zajecia relaksacyjne i masaze

konsultacje dietetyczne o zdrowym zywieniu

4. Zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne i radzenia sobie z problemami zyciowymi

Treningi kompetencji i umiejetnosci spotecznych, - pomagajq lepiej porozumiewac sie,
ufatwiajg moéwienie o swoich potrzebach, podejmowanie decyzji.

poradnictwo psychologiczne i psychospoteczne, - pomaga radzi¢ sobie z réznego rodzaju
problemami, upewnia¢ sie w swoich decyzjach

spotkania grupy wsparcia i psychoterapia — pomagaja lepiej dziata¢ w zyciu, lepiej poradzi¢
sobie z przesztoscig i trudnosciami w przysztosci, uzyskac wsparcie i zrozumienie dla swoich
problemow

5. Wsparcie w obszarze zawodowym, skupiajace sie na:

wytyczeniu nowej Sciezki zawodowej lub rozwijaniu juz posiadanych umiejetnosci
okresleniu umiejetnosci zawodowych niezbednych do nauczenia sie

udziale w profesjonalnych kursach i szkoleniach ktére pomogg naby¢ kwalifikacje
zawodowe potrzebne do awansu lub zdobycia pracy.

stazu zawodowym zgodnym z predyspozycjami i zrealizowanymi szkoleniami

uzyskaniu informacji i kontaktéw z potencjalnymi pracodawcami

6. Wsparcie finansowe dla uczestnikdéw projektu wynikajace z udziatu w zajeciach: stypendia
stazowe i szkoleniowe, finansowanie kosztéw udziatu w zajeciach, pomocy dydaktycznych,
kosztéw dojazdu na zajecia i opieki nad dzie¢mi



